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Je leefstijl« als medicijn

Anti-corruptie- en sponsoringbeleid Stichting Je Leefstijl Als
Medicijn

Dit beleid hoort bij onze gedragscode en werkt de afspraken over integriteit daaruit verder uit.
Het wordt gepubliceerd op de website van de stichting, bij de documenten op de pagina Over
ons.

1. Doel

Stichting Je Leefstijl Als Medicijn werkt onafhankelijk en niet-commercieel. Dit beleid legt vast
hoe wij omkoping voorkomen en hoe wij met sponsoring, geschenken en contacten met
overheden omgaan.

2. Voor wie

Dit beleid geldt voor bestuursleden, medewerkers, zzp'ers en vrijwilligers die voor de stichting
werken, en voor partijen die in opdracht van de stichting werken.

3. Geen omkoping

Wij bieden, geven, vragen of aanvaarden geen geld, geschenken of andere voordelen om een
beslissing van iemand te beinvioeden. Dat geldt tegenover overheidsfunctionarissen, politici,
zorgverleners, zakenpartners en ieder ander, direct of via een tussenpersoon.

4. Geschenken en uitnodigingen

Wij geven geen geschenken aan zorgverleners, overheidsfunctionarissen of politici. Kleine
attenties die wij ontvangen, tot een waarde van € 50, mogen als ze open en eenmalig zijn. Alles
daarboven meld je vooraf bij het bestuur. Geld of waardebonnen nemen we nooit aan.

5. Overheidsfunctionarissen en politici

Uitnodigingen aan politici of ambtenaren gaan altijd uit naam van de stichting en gaan over ons
werk. Wij betalen geen vergoedingen, reizen of geschenken aan hen, behalve een gewone
maaltijd of consumptie tijdens een bijeenkomst.

6. Sponsoring

* Sponsoring leggen we altijd schriftelijk vast, met het bedrag en waarvoor het is.

* Een sponsor heeft geen invloed op de inhoud van onze voorlichting, programma's of

adviezen.
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* Wij maken geen reclame voor producten van sponsors.

* In hetjaarverslag staat een overzicht van sponsors en bijdragen boven € 1.000.

7. Belangenconflicten

Heb je een persoonlijk of zakelijk belang bij een besluit of een partner van de stichting, dan meld
je dat bij het bestuur. Je neemt dan niet deel aan dat besluit.

8. Boekhouding en betalingen

Alle betalingen lopen via de bankrekening van de stichting en worden onderbouwd met een
factuur of overeenkomst. Wij betalen en ontvangen geen contant geld voor diensten of
sponsoring.

9. Partijen die voor ons werken

Wie in opdracht van de stichting werkt, houdt zich aan dit beleid. Dat nemen we op in de
afspraken, met het recht om de samenwerking te beéindigen als dat niet gebeurt.

10. Melden

Twijfel je, of zie je iets wat niet klopt? Meld het bij het bestuur. Wie te goeder trouw meldt, heeft
daar geen nadeel van.

11. Kennisname en gevolgen

ledereen die voor de stichting werkt, leest dit beleid bij de start en daarna één keer per jaar. Wie
het beleid niet naleeft, kan de samenwerking met de stichting verliezen.

12. Vaststelling

Vastgesteld door het bestuur op 26 september 2026. Het bestuur bekijkt dit beleid elk jaar
opnieuw.
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