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ANBI Algemeen

_ Algemene gegevens instelling

Naam

Nummer Kamer
van Koophandel *)

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.

Adres
Telefoonnummer
E-mailadres
Website (*)

RSIN (*%)

Actief in sector (*)

In welke landeniis
uw instelling actief? (*)

Aantal medewerkers (*)

Aantal vrijwilligers (*)

Statutair bestuur van deinstelling
Naam bestuurslid

i Betaalde personeelsleden in gemiddeld aantal fte gedurende het boekjaar.

Vrijwilligers die zich regelmatig (meer dan 3 Reer per jaar) inzetten voor uw instelling.

Functie bestuurslid

Overige informatie
bestuur (*)

Doelgroepen (*)
(meerdere opties mogelijk)

: Algemeen publiek
Alleenstaande ouders
Analfabeten
Chronisch zieken
Dak- en thuislozen
Dieren
Gedetineerden
Gelovigen
Gemeenschappen
Jongeren

(*) Optioneel veld, niet verplicht

Mensen met een beperking
Milieu
Minderheden

atuurgebieden
ceanen en zeeén
uderen

: Patiénten

(**) Verplicht veld, ook voor buiten Nederland gevestigde instellingen

¢ Slachtoffers van geweld
Slachtoffers van natuurrampen
Slachtoffers van oorlog
Slachtoffers van seksueel misbruik
Studenten

Verslaafden

Vluchtelingen

Vrouwen en meisjes
Werklozen

Wildlife

: Overig
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_ Algemeen (vervolg)

Doelstelling Statutaire doelstelling (KvK): Het promoten van een gezonde leefstijl met als
statutaire doelstelling+ doel het aantal chronisch zieke mensen drastisch te verminderen, en het

de instelling. o ) ’ )
van de insteting.  verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn.
Wat wil de instelling :

bereiken?
. Stichting Je Leefstijl Als Medicijn heeft de ervaring dat verandering van Ieefstul :

veel chronische aandoeningen op positieve wijze beinvloedt.

¢ Missie: mensen vanuit hun individuele kracht met Je Leefstijl Als Medicijn
laten samenwerken aan een gezond Nederland.

Visie: een gezonde leefstijl moet voor iedereen toegankelijk zijn. Wij werken
met community's zodat we elkaar steunen, activeren en motiveren. De basis
van de leefstijlverandering is pure, onbewerkte voeding (real food) die het
herstellend vermogen van het eigen lichaam stimuleert.

Hoofdlijnen beleidsplan
Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

Welke werkzaamheden De stichting bouwt aan een burgerbeweging die een gezonde leefstijl toegankelijk maakt en zo
verricht de instelling? ; chronische ziektelast helpt voorkomen of verminderen. In 2025 deed zij dat door het bereikte
Wanneer worden ¢ vergroten (circa 690.000 websitebezoeken; 13 online supportgroepen die groeiden naar 21.186
welke werkzaamheden leden), de impact te vergroten (wetenschappelijke erkenning van de supportgroepen via
uitgevoerd? En hoe i LUMC-onderzoek, een educatiepakket diabetes type 1 met het Diabetesfonds, en de Al-chatbot
dragen die bij aan het Lampie met 13.348 beantwoorde vragen in 11 talen) en de organisatie te versterken (het team .
realiseren van de ¢ groeide van 4 naar 12 personen, de vrijwilligers van 40 naar 59).

doelstelling? :

Lopende projecten en plannen (2025-2026): 'De Thuisarts van leefstijl' (kennisbank over 60+ ;
aandoeningen), een database van 1.200 gezonde recepten, de Al-chatbot Lampie, het tijdschrift ;
'Leefstijl van Morgen', de diabetescampagne (Diabetesfonds, Abbott, Bas van de Goor :
: Foundation), een virtuele Al-leefstijlcoach (TU Delft), een metabool dashboard (TU Eindhoven),

leefstijl-/peer-supportprogramma’s en Vertelpunten voor migraine, NAH, MS en Parkinson. Meer
; informatie staat op de website. "

Hoe krijgt de instelling De stichting wordt hoofdzakelijk gefinancierd vanuit subsidies en

inkomsten? . projectbijdragen, donaties van bedrijven en fondsen, giften en
lidmaatschappen van particulieren, en tegenprestaties voor verleende
diensten en producten (0.a. e-books, boeken, lezingen).




Op welke manier

en aan welke doelen
worden de verkregen
inkomsten besteed?
Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul dan in
waar en op welke manier
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan het beleidsplan
Vul de linkin waar het
beleidsplan te vinden is.

Beloningsbeleid
Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voor de leden van het
beleidsbepalend orgaan
en voor het personeel
(bijvoorbeeld CAO

of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten
die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vraag de url in naar het
activiteitenverslag, of de
url naar de jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Urlvan het activiteiten-

verslag. Vul de link in waar het
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_ Algemeen (vervolg)

De inkomsten worden met name besteed aan de uitvoering van projecten, het
in stand houden en vullen van de website en kennisbank, redactie- en
ontwikkelwerk, en software/CRM - teneinde voorlichting te geven over hoe
leefstijl kan bijdragen aan het voorkomen en omkeren van (chronische)

: ziekten. De stichting houdt haar vermogen aan als continuiteitsreserve op
rekening-courant en deposito's bij de Rabobank.

Open

Bestuursleden van de stichting ontvangen geen beloning voor hun
werkzaamheden; zij hebben recht op vergoeding van gemaakte kosten in de
uitoefening van hun functie. De stichting werkt grotendeels met vrijwilligers.
De beloning van betaalde medewerkers en codérdinatoren wordt vastgesteld
- door het bestuur en is niet bovenmatig. Vrijwilligers en bestuursleden kan in
bepaalde situaties een beperkte vrijwilligersvergoeding worden gegeven,

: waarbij zij worden aangemoedigd hiervan af te zien en deze aan de stichting
- te doneren.

De in 2025 uitgevoerde activiteiten staan beschreven in het activiteitenverslag
: 2025 op de website van de stichting (zie URL hieronder).

https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/over-ons |
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m Balans

Balansdatum

Activa 31-12-2025 31-12-2024 Passiva 31-12-2025 31-12-2024

Immateriéle vaste activa Continuiteitsreserve

Materiéle vaste activa Bestemmingsreserve
i : ;€ 3 Herwaarderings-
Financiéle vaste activa it : Lig  reserve

Overige reserves

Voorraden

Vorderingen & : :
BT g 44.666' € 33.329:

overlopendeactiva ..

Bestemmingsfondsen

Effecten

Voorzieningen

Liquide middelen

Langlopende schulden

Kortlopende schulden

+ +
Totaal € 262340 € 189.962  Totaal

Toelichting Materiéle vaste activa ?17.605: computers, telefoons, MacBooks en de Odoo-licentie (in 2025 ?15.126 geinvesteerd, ?2.256

Geef hier een : afgeschreven). Vorderingen & overlopende activa ?44.666: nog te ontvangen bedragen (m.n. tweede termijn toegezegde projectbijdrage)
;2‘3’2;22;%5"’;:3“” en vooruitbetaalde bedragen. Liquide middelen 2200.069: rekening-courant en deposito's bij de Rabobank. Kortlopende schulden ?45.699:
naar dejaarrekening crediteuren, nog te betalen bedragen en ?28.730 vooruit ontvangen projectsubsidies. Ontvangen projectsubsidies worden volledig :
in als hier een . gereserveerd en vallen vrij naar rato van de projectvoortgang (RJ 640). Continuiteitsreserve ?216.641 = volledig stichtingsvermogen na
toelichting in is resultaatbestemming (reserve ?140.823 + resultaat 2025 ?75.818). Geen bestemmingsfondsen of voorzieningen. De jaarrekening is

opgenomen. . opgenomen op de site van de stichting.
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m Staatvanbaten en lasten

Baten

Subsidies van overheden

Subsidies van andere instellingen zonder winststreven € 212-0545 € _________________________________ 230907
Baten van subsidies s 230.907;
Baten sponsorbijdragen € 229.000: € 65.707:

Giften en donaties van particulieren

Nalatenschappen

Bijdragen van loterijinstellingen

Overige giften

Giften

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten (omzet)

Financiéle baten

Overige baten

Somvan alle baten

Lasten

Inkoopwaarde van geleverde producten (kostprijs)

Verstrekte subsidies & giften

Aankopen en verwervingen

Communicatiekosten

Personeelskosten

Huisvestingskosten

Afschrijvingen

Financiéle lasten

Overige lasten

Somvan de lasten

Saldo van baten en lasten € 75-8185 € 89-4935
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m Staatvan baten en lasten (vervolg)

Toelichting De baten groeiden van ?331.224 (2024) naar ?482.513 (2025), vooral door

Geef hiereentoelichting : hogere donaties van organisaties en projectbijdragen - passend bij de groei

bij de staat van baten en i . . . L

lasten ofvul de url naar - van bereik en impact in het activiteitenverslag 2025. Daartegenover stonden

dejaarrekening in als hier hogere uitvoeringskosten doordat het team groeide van 4 naar 12 personen

een toelichting in is . (grotendeels ingehuurd) en door meer investeringen in website, software en

opgenomen. . projectontwikkeling. Het resultaat van 275.818 (2024: 789.493) is toegevoegd
: aan de continuiteitsreserve. Bedragen afgerond op hele euro's. De

jaarrekening 2025 wordt op de website van de stichting gepubliceerd.

Urlvan de jaarrekening
Vul delinkin naar de
jaarrekening als u deze
00R hebt gepubliceerd.

https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/over-ons Open
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